Chirurgia estetica

La chirurgia estetica si rinnova con la tecnica endoscopica

Le nuove tecnologie chirurgiche evitano le cicatrici, riducono i tempi e migliorano i risultati estetici

Dr Santo Gentilcore

L’endoscopia opera
con una telecamerina
che entra sotto la
pelle e proietta sullo
schermo l'immagine
dell’intervento
ingrandita

fino a 100 volte

Le nuove tecniche chirurgiche
in campo estetico hanno deter-
minato una sostanziale trasfor-
mazione delle metodiche e un
ampliamento delle opportunita
di successo nel caso di sempli-
ci inestetismi come di forme de-
turpanti dovute alle pit1 diverse
cause, dalle malformazioni con-
genite agli esiti da traumi e da
interventi oncologici.

11 dott. Santo Gentilcore, con
risultati significativi, adotta
la chirurgia endoscopica (che
“guarda dentro”) con la quale
ottiene i migliori risultati esteti-
ci oggi possibili con tempi ope-
rativi brevi e disagi ridotti per il
paziente. Questo & dovuto alla
minima invasivita dell’atto chi-
rurgico e a cicatrici quasi invi-
sibili. Grazie a questi protocolli
clinici tutti gli interventi esteti-
ci che riguardano il viso, il naso,
le palpebre, il seno, 'addome, le
gambe e le braccia sono eseguiti
in anestesia locale, con sedazio-
ne cosciente e con I’ausilio di un
sofisticato strumentario.

L'endoscopia si avvale infatti
di una sonda di piccolissime di-
mensioni, dotata di una teleca-
mera ad alta definizione che ga-
rantisce una maggiore precisio-
ne perché tutte le immagini so-
no ingrandite a piacimento con-
sentendo di operare senza pos-

sibilita di errore e soddisfacen-
do al meglio le aspettative dei
pazienti. La tecnologia endosco-
pica permette infatti di pianifi-
care in tutti i dettagli i vari mo-
menti dell’operazione e di pre-
vedere quindi i risultati estetici
che si otterranno. Anche le fasi
postoperatorie, grazie alla ridot-
tissima invasivita, sono partico-
larmente brevi e prive di com-
plicanze. Sebbene la tecnologia
d’avanguardia ottenga risulta-
ti d’eccellenza tuttavia la pre-
parazione del chirurgo e della
sua équipe deve andare di pari
passo avvalendosi quindi di fre-
quenti aggiornamenti anche su
scala internazionale.

Le stesse considerazioni val-
gono per le strutture di suppor-
to, quali la camere operatorie e
le dotazioni di apparecchiatu-
re che devono essere dell’ulti-
ma generazione e gestite con
abilita e attenzione conferman-
do ancora una volta che la ma-
nualita del chirurgo, anche con
queste opportunita tecnologi-
che, deve mantenersi sempre al-
ta ed in perfetta sincronia con i
riflessi mentali. Una particolare
applicazione ¢ il lifting endosco-
pico al viso con un intervento
completo che non lascia alcuna
traccia. I punti di accesso sono
infatti lunghi solo un centime-
tro e nascosti nei capelli. L'inter-

vento in anestesia locale e seda-
zione & ambulatoriale, dura cir-
ca due ore e non & quindi neces-
sario il ricovero. 11 chirurgo ope-
ra davanti a uno schermo televi-
sivo che ingrandisce 'area di in-
tervento fino a 100 volte e mano-
vra quindi con assoluta precisio-
ne ottenendo risultati estetici si-
no a pochi anni fa impensabili.

Un altro esempio di grande
interesse & I'intervento di addo-
minoplastica in endoscopia ese-
guito, al contrario della tecnica
tradizionale, senza vasti scol-
lamenti dei tessuti della pare-
te addominale. Dopo la plasti-
ca dei muscoli viene elimina-
ta la sovrabbondanza di grasso
dell’addome e dei fianchi e in
alcuni casi anche di pelle.

11 paziente portera una guai-
na addominale solo per circa
tre settimane dopo l'intervento
che non presenteré tracce este-
tiche di nessun tipo.
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II'lifting endoscopico completo
non lascia alcuna traccia.
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